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Esta guia no solo permite documentarse sobre los acontecimientos mas
importantes de la historia del taoismo, sus textos y las diversas escuelas del
pensamiento taoista, sino también conocer de cerca el sentido de la practica
taoista en el mundo de hoy. Dividido en tres partes, narra la historia de esta
tradicion espiritual desde los chamanes de la China prehistérica hasta la sintesis
del taoismo, el budismo y el confucianismo; expone los distintos sistemas del
taoismo; y abarca también practicas como la meditacion, el cultivo del cuerpo,
algunos ritos de purificacion, las ceremonias y la magia de los talismanes. ...
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