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SAGAN, SAMUEL

SINOPSIS

PARA SER LIBRE AQUI Y AHORA +Qué pasaria si tu vida pudiera transformarse
por completo por medio de una regresion? A principios de la década de los
ochenta, Samuel Sagan, un joven médico, quedd tan impresionado con los
sorprendentes resultados obtenidos por la terapia de la regresion que hizo de ella
su principal modalidad de trabajo para tratar a sus pacientes. A lo largo de un
periodo de quince afios, su trabajo le llevé a desarrollar la técnica ISIS, un
sistema global de terapia de regresion cuyos principios fundamentales se
presentan en este libro. En opinion del autor, no es necesario creer en las vidas
pasadas para someterse a un proceso de regresion. La técnica ISIS no se basa
en la imaginacion ni en la visualizacion creativa, y tampoco exige que se crea en
algo, sino simplemente que se siga un determinado proceso. En realidad, cuantas
menos creencias aporte el lector, mas posibilidades de éxito tendra la practica de
esta terapia. Regresion, terapia de vidas pasadas para ser libre aqui y ahora es
un manual conciso y practico para entender y utilizar las experiencias de vidas
pasadas a través de la regresién, una de las grandes técnicas futuras en el campo
del autodescubrimiento y de la psicoterapia. ...
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