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Escucha a tu Corazón te ayudará a introducir en tu vida: Confianza. La capacidad
de sentir que la Vida real es fácil y saber que, cuando algo no fluye, es porque
has dejado de estar en tu lugar. Plenitud. La virtud de mantenerte en el presente,
que es donde verdaderamente la Vida sucede. Madurez. Lo que sucede cuando
dejas de querer que tu Vida sea diferente y logras aceptar cada experiencia, pues
has comprendido que te ayudan a crecer. Respeto. La sabiduría de no intentar
cambiar a la fuerza aquello que no desea cambiar o no está preparado para
hacerlo. Libertad. El regalo que te entregas a ti mismo al creer en ti y vivir tu vida
tal y como has decidido hacerlo. Autenticidad. El éxito de expresarte sin la
necesidad de agradar y complacer. Amor Propio. Escuchar tu Corazón, atreverte
a comprenderlo y seguir sus consejos, para amarte de un modo que no habías
conocido antes. ...
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