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108 PERLAS DE SABIDURIA DEL DALAI LAMA
BARRY, CATHERINE

SINOPSIS

Las ensefianzas del Dalai Lama, llenas de sensatez y sabiduria pragmatica, no
cesan de acompafiarme dia a dia en esa Via de la transformacién espiritual que
es el "el budismo tibetano". Para mi son etapas, llaves que favorecen la
transformacion interior. De ahi esta obra, en la cual te propongo ocho
meditaciones, cifra metaforica que representa las 108 cuentas del rosario, el mala,
con el que practicamos y recitamos los mantras, esas "oraciones" que ayudan a
calmar el espiritu y el corazén. Espero que te inspiren y, al mismo tiempo, te
ayuden a rozar con la punta de los dedos la compasién, la tolerancia, el amor, la
bondad y el respeto infinito por los demas -considerando a los deméas como mas
importantes que uno mismo, cualquiera que sean las circunstancias-. Catherine
Barry ...
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