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A pesar de que a menudo se los malinterpreta, los chakras son facetas
importantes de la salud y la espiritualidad, y cuando están en la sintonía
adecuada, pueden conducir a la felicidad y a una vida más saludable. En El gran
libro de los chakras y la curación a través de los chakras, la Dra. Susan Shumsky
profundiza en la antigua literatura védica y tántrica para descubrir los misterios
velados de los siete chakras, los siete subchakras y el sutil sistema de energía
que los conecta. Al leer este valioso libro: . Descubrirás tu cuerpo sutil y tu campo
de energía, y cómo curar los bloqueos. Obtendrás comprensión sobre la energía
kundalini y el sistema de chakras. Desarrollarás la capacidad de usar la
visualización para acceder a tus chakras. Aprenderás a mantener la salud de tu
campo de energía. ...
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