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El popular bloguero y autor de The More of Less nos ensefia como transformar
metdédicamente nuestro hogar en un entorno de paz, serenidad y vida Gtil. Uno de
los mas influyentes defensores del minimalismo nos ofrece una visita por nuestra
propia casa o apartamento, ensefiandonos de qué debemos deshacernos y qué
debemos conservar. Nos ofrece las directrices basicas para simplificar nuestro
estilo de vida doméstica y nos ayuda a detectar los elementos que contribuyen al
exceso de acumulacién. La propuesta no sé6lo esta enfocada a crear espacios
mas acogedores. Se trata de conseguir una alta calidad de vida en casa,
lanzadndonos hacia una existencia mas plena y productiva en el mundo. ...
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