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Una manera sorprendentemente fácil de dominar cualquier asignatura, con
independencia de si eres o no un buen estudiante. Todos tenemos las
herramientas para aprender aquello que, por naturaleza, nos cuesta más, el
secreto reside en entender cómo funciona el cerebro para desatar todo su
potencial. En este libro descubrirás: ' Por qué dejar que a veces tu mente
deambule es una parte importante del proceso de aprendizaje. Cómo evitar los
'surcos cognitivos' para poder pensar con más originalidad. Por qué tener una
mala memoria puede ser algo bueno. Una manera sencilla pero eficaz de dejar de
procrastinar. Basado en el libro superventas Abre tu mente a los números y su
extremadamente popular curso en línea complementario, Aprender a aprender,
este libro consigue que aprender resulte fácil y divertido. ...
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