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Despierta tu mente, espiritu e intuicién La meditacion resulta mas popular que
nunca. Aunque millones de personas la practican, muchas no estan alcanzando
las experiencias relajantes, sanadoras y espiritualmente inspiradoras o los efectos
positivos que desean. Meditaciones del tercer ojo es diferente. Aporta formas
faciles y alegres de experimentar unos resultados en gran medida inspiradores sin
una formacion, una habilidad, un talento o una practica previos. La practica de las
meditaciones que aparecen en este libro puede llenar tu cuerpo, mente y espiritu
de luz, amor y sabiduria. Puedes solicitar y recibir inspiraciéon, sanacion, ideas
creativas, una intuicion clara y orientacion interior a voluntad. Estas meditaciones
guiadas te orientaran paso a paso, momento a momento, a lo largo del proceso.
El simple hecho de leer las palabras te llevara a un estado de meditacién
profunda y despertara aspectos superiores de tu ser. Meditaciones del tercer ojo
presenta visualizaciones, afirmaciones y meditaciones para ayudarte a acceder a
todos los beneficios que esta practica puede ofrecerte: ? Abrir tu tercer ojo y tu
percepcidn supersensorial. ? Experimentar estados superiores de consciencia. ?
Disfrutar de una relajacion y satisfaccion profundas. ? Mejorar tus relaciones, tu
salud y tu éxito. ...
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