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Guía compacta o La nueva estrella entre los remedios naturales Artemisia annua,
la artemisa anual, es una planta fascinante que contiene sustancias curativas. Los
chinos ya lo sabían hace 2000 años. Tiene un efecto altamente antioxidante y
antiinflamatorio, es una verdadera bomba de vitaminas, elimina bacterias y ayuda
con muchas enfermedades específicas. Conocida por su gran eficacia contra la
malaria, la artemisia se usa hoy en día en caso de cuadros sintomáticos muy
variados. Esta ½planta milagrosa+ limpia los intestinos, la sangre y los órganos
internos; activa nuestras defensas e incluso contrarresta la demencia y la
enfermedad de Alzheimer. En la presente guía se describirá esta planta medicinal
y se aportarán, entre otras cosas: ? Datos interesantes sobre crecimiento, la
ocurrencia e historia de esta planta. ? Información exhaustiva sobre ingredientes,
áreas de aplicación y resultados de investigaciones actuales. ? Consejos
prácticos para el autocultivo y recetas con productos basados en la artemisia. ...
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