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"Cuando estoy inmerso en la aceptacion y libre de juicios, me abro al perdén y al
amor". El Ho'oponopono permite borrar los recuerdos que son fuente de
perturbaciones a la vez que aporta paz interior y armonia. Para ello, basta con
adoptar una actitud que conlleve bondad y dé sentido a la vida. De una manera
lidica, con la ayuda de citas para meditar, podras hacer tuya la célebre sabiduria
hawaiana y permitir que ella te acompafie en tu dia a dia. Déjate impregnar por el
sentido de las frases de Jean Graciet mientras coloreas los mandalas y trabajas
en la practica de Ho'oponopono. MANDALAS Bienestar iUn gran tema de
desarrollo personal presentado por el gran especialista Jean Graciet con 25
mandalas para colorear y citas para meditar! ...
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