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WOJTON, DJUNA
SINOPSIS

Ya sea una niñez difícil, un jefe problemático o una relación que ha fracasado,
todos tenemos nuestros propios antecedentes. Los asuntos no resueltos pueden
manifestarse como dolores corporales o psíquicos, enfermedades o bloqueos que
nos impiden llevar a cabo la realización y el logro personales. A menudo, estas
situaciones son remanentes kármicos de vidas pasadas. Forma parte de la misión
de nuestra alma curarlos para crecer. En Sanación kármica, la hipnoterapeuta
Djuna Wojton describe un plan que incluye cuatro fases con el objetivo de
reconocer los patrones kármicos que nos ayudan a curar el cuerpo, la mente y el
espíritu, y a vivir de verdad en el presente. Basándose en más de veinte años de
experiencia en terapia de regresión a vidas pasadas, la autora nos ofrece
estrategias detalladas con el fin de sintonizar nuestros sentidos psíquicos,
recuperar recuerdos de vidas anteriores, eliminar desórdenes kármicos, curar
relaciones familiares y sentimentales, y llevar a cabo una renovación espiritual.
Djuna va más allá de la terapia de regresión estándar para explicarnos cómo
resolver los asuntos de vidas pasadas utilizando diversas modalidades de
tratamientos holísticos, como la visualización, la meditación, las esencias florales,
las posturas de yoga, las cartas del tarot, los collages, la pintura y muchas más.
La autora también comparte con nosotros historias motivadoras de sus clientes
que han superado adicciones, dolores psíquicos, pesadillas, ansiedad, problemas
conyugales y otras formas de bloqueos kármicos. Al utilizar las técnicas de la
curación kármica, aprenderás a reconocer y superar los patrones emocionales
destructivos y las actitudes perjudiciales para conseguir claridad, lograr objetivos,
mejorar tus relaciones personales y alinearte con tu propósito superior. ...
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