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ZHAO, XIAOLAN / KINOSHITA, KANAE

SINOPSIS

Aprende a sanar cuerpo y mente a través de una sabiduria ancestral adaptada a
nuestro tiempoXiaolan Zhao, una auténtica celebridad en medicina china, pone
por primera vez al alcance de las lectoras occidentales las técnicas que este
saber milenario aporta a las distintas etapas de la vida femenina, desde la
menstruacion o "agua celestial" hasta la menopausia o "segunda primavera".Su
poderoso enfoque, que incluye medicamentos chinos, acupresion, infusiones,
consejos alimentarios y ejercicios de Tai Chi o meditacién, busca restaurar el Qi o
energia que fluye en toda vida devolviendo la armonia a los tres niveles de
energia, fisico, mental y espiritual, conocidos como "los tres tesoros". Desde esa
perspectiva holistica, ofrece también respuesta a problematicas concretas, como
las molestias de la menstruacién, las dificultades de concepcién, las dolencias
derivadas de la menopausia o incluso el cancer de mama.Un manual util y
exquisito para la mujer de hoy, que transmite con encanto la sabiduria de una
cultura que cultiva el equilibrio, la consciencia y la armonia. ...
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