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SINOPSIS

.Una obra imprescindible para cualquier persona que desee conocer la cualidad
gque comparten todos aquellos que han alcanzado el éxito. .La autora defiende la
idea de que el secreto del éxito no se basa en el talento ni la suerte, sino en
ciertas cualidades que se pueden cultivar. .Incluye resultados de investigaciones,
anécdotas, estudios psicolégicos y neuroldgicos e historias reales de éxitos y
fracasos. +Cual es el secreto del éxito? La clave del éxito no es el talento ni la
suerte, como siempre hemos creido. La clave del éxito es una mezcla de pasion,
perseverancia y coraje: Y.grit+. La obra de Angela Duckworth, profesora de
psicologia y pionera en su campo, ha revolucionado el panorama cultural y
EL PODER DE cientifico al demostrar, con estudios contrastados cientificamente, que el éxito en
LA PASION Y LA la vida tiene poco que ver con la inteligencia y mucho con el autocontrol, la
PERSEVERANCIA perseverancia y la capacidad de levantarse después de una caida. Triunfamos
cuando nos dedicamos en cuerpo y alma a objetivos que nos hacen felices y nos
apasionan. La buena noticia es que la determinacién puede cultivarse. Padres,
estudiantes, educadores, atletas y todos aquellos que quieran alcanzar la
excelencia o ayudar a otros a alcanzarla encontraran en esta obra la informacion,
"II ” ”l " Ill"" ““" ” I”l la ciencia, los ejemplos y el aliento que precisan. ¥Sin duda, el libro mas
Editorial BOOKS 4 POCKET transformador y revelador que he leido este afio.+ Sonja Lyubomirsky, profesora
. de la Universidad de California “2Amena, atractiva y absolutamente convincente.
[VSPM] AFIRMACION . : . . .
. Las ideas que contiene esta obra podrian transformar la educacion, el liderazgo
PERSONAL, MOTIVACION,

Materia de empresas y la vida de los lectores. (.) Un tesoro nacional.+ Lawreence H.
AUTOESTIMAY ACTITUD g : Ari : : Liarit inamirara
ummers, presidente emérito de la Universidad de Harvard %Grit inspirara a todo
MENTAL POSITIVA aquel que lo lea a poner todo su empefio en aquello que le apasiona.+ Sal Khan,
EAN 9788416622689 fundador de Khan Academy ...
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