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N E Con la finalidad de presentar libros tan practicos como el "1080" tradicional, este
m%%%gos g espléndido estuche engloba dos de los titulos que pretenden que se pueda seguir
disfrutando de la buena comida que siempre nos ha gustado, de una forma
equilibrada y saludable, en todas las ocasiones y en todas las estaciones del
afio.Con introducciones claras sobre qué elementos debe contener un mend,
cémo poner la mesa, cuales son los conocimientos elementales de protocolo,
cémo organizar la compra semanal; con ejemplos de menUs para cada ocasiéon y
también seguln las necesidades dietéticas de los comensales en funcion del grupo
de edad al que pertenecen; con amplios listados de recetas faciles de realizar y
g con ingredientes de temporada y de proximidad en cada estacion del afio
| (incluidas recetas para hacer conservas, panes, yogures, etc., en casa), estas dos
0 ORO! O p guias practicas y creativas nos descubren cientos de maneras de preparar
e propuestas diferentes, apetecibles y equilibradas.En definitiva, una sabrosa
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invitacién al disfrute saludable y a cuidarse durante todo el afio y en todas las
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