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Una guia imprescindible en estos tiempos de ecoansiedad y greenwashing, con
informacion, consejos y recursos para aprender a reducir nuestra huella ambiental
y ecoldgica sobre el planeta.Una guia imprescindible para aprender a reducir
nuestra huella ambiental y ecolégica sobre el planeta. Nuestro dia a dia deja
rastro en la Tierra, y el analisis de esta Y2huella+ nos lleva a una conclusion
inequivoca: vivimos en déficit ecoldgico y estamos hipotecando los recursos de
las futuras generaciones. La buena noticia es que vivir sin huella es un reto
alcanzable, y en este libro encontrards toda la informacién para comprender en
gué consiste realmente esa huella y qué tipos existen, asi como qué acciones
podemos emprender a titulo individual para dejar un planeta en mejores
condiciones a las generaciones que vienen. También encontrards trucos y
recursos para minimizar ese impacto gradualmente, asi como ejercicios y fichas
practicas para tomar conciencia de tus propios comportamientos en casa, en tus
compras, en tu trabajo y en tu ocio. ...
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