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SINOPSIS

Frente a las actitudes vagas o moralizantes en torno a las crisis de pareja, la
Ysterapia del comportamiento+ ofrece un enfoque riguroso, estructurado y
didéctico para abordar los conflictos en este &mbito. Este planteamiento no sélo
busca la modificacion de conductas poco adaptativas, sino que también se
preocupa del entrenamiento para la comunicacién y la resolucién de problemas.
Guiados por estos criterios y por una larga experiencia en psicologia clinica,
Miguel Costa y Carmen Serrat-Valera ofrecen en "Terapia de parejas" un
compendio préactico y (til dirigido tanto al publico general como a los psicélogos
gue deseen acercarse profesionalmente a este campo. ...
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