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SINOPSIS

.Uno de los primeros dos libros de la serie de TED Books En un mundo en el que,
gracias a las redes sociales, se nos ofrece distraccion las 24 horas y en la cual
nos sentimos a la vez sobrecargados de informacién pero con miedo a perdernos
algo, este libro trae una soluciéon simple. Detente, aunque sea durante poco
tiempo. Las recompensas serdn enormes. Pico lyer nos muestra en este libro
como muchos han encontrado la verdadera riqueza en la quietud, desde Marcel
Proust hasta Blaise Pascal pasando por Phillipe Starck. Explora también una
verdad contraria a la intuicion como que mientras mas posibilidades tenemos de
conectarnos, mas deseamos desesperadamente desconectarnos. En las dos
charlas TED que ha dado reflexiona sobre la razén por la cual tanta gente acude a
técnicas como el yoga, la meditacion o el tai chi. No son modas new age, sino
nuevas formas de conectar con una era pasada. También existe una tendencia a
adoptar fines de semana sabaticos de Internet, desconectando la tecnologia y
recuperando la costumbre como la conversacion y las comidas familiares. ...

EL arte de lo quistud

o EMPRESA
Editorial
ACTIVA

Materia <Genérica>
Coleccién SIN COLECCION
EAN 9788492921348
Status Disponible
Paginas 96
Tamafio 134xx mm.
Peso 206
Precio (Imp.inc.) 5,95€
Idioma Espariol
Fecha de

] 13/11/2015
lanzamiento

Titulos relacionados

- CINCO ORGANIZATE CON MISTERIO FRENTE CIMAS Y VALLES.
o ©  DISFUNCIONES DE NESSCSEESNSS £R|CACIA “=m======—=— | A TUS NARICES A SABER
1 INCTH UN EQUIPO,LAS e AGRAMUNT, HELENA APROVECHAR
BICLER L BUENOS Y MALOS
IIRTHTATA Organizate MOMENTOS...
| TIX i | i con SPENCER JOHNSON
L RREAL ” ] EFICACIA
i
s pea B . 25
R AT Ltpms 118 APRIVBCRAR o o
RS TI DAL B L0 s i LA TR
s N o < s
E! f SPENCER JOMNSON, ML

https://martinfierrolibros.com


https://martinfierrolibros.com/es/articles/90085
https://martinfierrolibros.com/es/articles/90085
https://martinfierrolibros.com/es/articles/89634
https://martinfierrolibros.com/es/articles/89634
https://martinfierrolibros.com/es/articles/89634
https://martinfierrolibros.com/es/articles/89634
https://martinfierrolibros.com/es/articles/89635
https://martinfierrolibros.com/es/articles/89635
https://martinfierrolibros.com/es/articles/89635
https://martinfierrolibros.com/es/articles/89636
https://martinfierrolibros.com/es/articles/89636
https://martinfierrolibros.com/es/articles/89636
https://martinfierrolibros.com/es/articles/89637
https://martinfierrolibros.com/es/articles/89637
https://martinfierrolibros.com/es/articles/89637
https://martinfierrolibros.com/es/articles/89637
https://martinfierrolibros.com/es/articles/89637
https://martinfierrolibros.com/es/articles/89637

