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SINOPSIS

La felicitat és fonamental per a la teva salut mental, fisica i emocional. Aquestes
pagines son una invitaci6 a endinsar-nos en la seva recerca i en la seva
conquesta. Una fantastica barreja entre inspiracio ia coneixement ens apropa a la
felicitat a través d?un gran viatge. Aqui hi conviuen, sense fronteres, eines,
rutines, gestos, intuicions i pistes de tot el mén i de tots els temps que et conviden
a deixar enrere les ferides, a ballar amb el caos, a pensar en les desgracies com
penses en les onades del mar, a comprendre que estas fet d?estrelles o a plantar
arbres... Una saviesa al nostre abast que celebra |?aventura de viure arreu del
moén.En aquest llibre hi trobards el llegat d?antics filosofs grecs i xinesos,
d?alquimistes magics, de poetes i cientifics, a més dels testimonis quotidians i
valents de lectors anénims. Una selecci6 inspiradora de vides apassionades a la
recerca de la felicitat.FeliCosés un llibre obert i vital que ens convida a fer un
viatge Unic i ens doéna mil i una possibilitats perqué cadascu trobi el seu propi
cami. ...
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