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Aunque nos han contado (y nos hemos creído) que el amor es eterno y que, como
los protagonistas de los cuentos, ½viviremos felices y comeremos perdices+, lo
cierto es que las relaciones de pareja son como todos los vínculos humanos:
lazos que es necesario cuidar y no mitificar. La invención del amor romántico y las
intensas emociones que sentimos al enamorarnos nos generan expectativas
irreales que dificultan que podamos vivir las relaciones de pareja de forma sana y
satisfactoria. A través de ejemplos inspirados en los casos con los que la autora
trabaja en su consulta, Perfectamente imperfectas nos da herramientas sencillas y
efectivas para trabajar la confianza, la comunicación y la intimidad sexual;
ingredientes esenciales para sentirnos a gusto en nuestras relaciones de pareja.
El nuevo libro divulgativo de la psicóloga y experta en sexología Laura Morán, una
de las divulgadoras más destacadas de nuestro país en el ámbito de la intimidad
de la pareja. ...
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