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DIETA PALEO MODERNA
Vaessa Diea DIEZ, VANESSA
D] (—'hta SINOPSIS

La dieta Paleo cambiara tu vida y tu relacion con la comida: tendras mas energia,
te sentiras mas fuerte, dormiras mejor... Ya no necesitaras hacer dietas yo-yo,

que proponen una reduccion drastica de las calorias ya que aprenderas a conocer

J.\/_[( )L)L l‘} tu cuerpo ...
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