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El libro que ha ayudado a dejar de fumar a 30 millones de personas en todo el

ES FACIL mundo.Tienes en tus manos la versibn mas actualizada y vanguardista del libro
DEJAR de Allen Carr sobre el método EASYWAY para dejar de fumar. Siguiendo sus
DE FU MAR pautas, no solo podrés librarte de la nicotina, sino que te sera muy facil hacerlo: -
Sin recurrir a la fuerza de voluntad, a sustitutivos, trucos o ayudas externas. -Sin

SIN FUERZA DE VOLUNTAD sufrir ansiedad, depresion o desagradables sintomas asociados a la abstinencia. -

Sin ganar peso. Este libro estd disefiado para ayudar a los fumadores que no
tienen mucho tiempo libre y que, por ello, agradecen que les guien de una forma
clara y sencilla. Ademas, explica cémo funciona la nicotina en el organismo y
ayuda a liberarse de ella a quienes fuman cigarrillos, pipas o cigarrillos
electrénicos, o son usuarios de parches, chicles e inhaladores de nicotina. LEE
ESTE LIBRO AHORA Y CONVIERTETE EN UN FELIZ NO FUMADOR PARA EL
RESTO DE TU VIDA. & “2El programa de Allen Carr fue un auténtico milagro+,
Anjelica Huston %2El método EASYWAY fue toda una revelacién para mi. Me
liberé de mi adiccion inmediatamente+,asir Anthony Hopkins %2Si quieres dejarlo?
EASYWAY es tu método+,aEllen DeGeneres %2Allen Carr destruye por completo
el mito de que dejar de fumar es dificil+, The Times ...
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