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DOUCLEFF, MICHAELEEN
SINOPSIS

Las culturas más antiguas del mundo siempre han dominado el arte de criar niños
felices y bien adaptados. +Qué podemos aprender de ellos? Una lectura
obligatoria para las mamás y los papás que buscan soluciones inteligentes y
creativas a los problemas de crianza que más nos preocupan y frustran. Las
culturas más antiguas del mundo siempre han dominado el arte de criar niños
felices y bien adaptados. +Qué podemos aprender de ellos? Una lectura
obligatoria para las mamás y los papás que buscan soluciones inteligentes y
creativas a los problemas de crianza que más nos preocupan y frustran. Después
de ser madre, la periodista científica Michaeleen Doucleff, curiosa por aprender
acerca de métodos de crianza más efectivos que los que actualmente
practicamos en Occidente, decide visitar una aldea maya en la península de
Yucatán. Allí se encuentra con mamás y papás que lo son de una manera
totalmente diferente a la nuestra y que crían niños extraordinariamente amables,
generosos y serviciales sin tenerles que gritar o regañar. Enseguida se da cuenta
de que la mayoría de los grandes desafíos a los que nos enfrentamos los padres
occidentales como inculcar amabilidad, empatía y confianza en los pequeños no
resultan un problema en otras culturas. Pero, +qué más nos estamos perdiendo
de la sabiduría ancestral? Tras hacerse esta pregunta, la autora decide partir con
su hija Rosy de tres años para aprender y practicar estrategias de crianza de
distintas familias en tres de las comunidades más venerables del mundo: los
mayas en México, los inuit sobre el Círculo Polar Artico y los hadzabe en
Tanzania. Estas familias demuestran no tener los mismos problemas con los
niños que nosotros y logran construir una relación muy diferente con los pequeños
que se basa en la cooperación en lugar del control, en la confianza en lugar del
miedo y en las necesidades personalizadas en lugar del desarrollo estandarizado.
Michaeleen Doucleff es corresponsal de Science Desk de NPR. En 2015, formó
parte del equipo que ganó un premio George Foster Peabody por s...
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