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SINOPSIS

Todos compartimos la misma duda a la hora de las comidas: +cémo cocinar
platos rapidos, faciles, sabrosos y que, ademas, sean buenos para nuestra
salud?En La cocina sana de Lorraine Pascale, la popular chef nos trae méas de
100 respuestas a esta pregunta en forma de deliciosas y saludables recetas.’2La
esencia de este libro es la comida sabrosa, la cocina de siempre. Platos
deliciosos que se puedan disfrutar en familia pero que, ademas, sean saludables.
Si, la buena noticia es esta: son tus recetas favoritas, las que tanto te gustan,
pero con pequefios cambios en el método de coccion o los ingredientes, para que
te ayuden a cuidar tu salud.+Lorraine PascaleEn su nuevo libro, Lorraine Pascale
nos presenta 100 nuevas recetas faciles, adaptadas a un ritmo de vida intenso vy,
sobre todo, pensadas para cuidarte. Desde una superensalada verde para una
comida ligera a mediodia, hasta unos filetes de salmén a la plancha con ensalada
de lentejas y hierbas aromaticas para una cena rapida, o unos bocados de pizza
sin gluten para compartir con amigos. Lorraine Pascale sigue dispuesta a
ensefiarnos sus mejores trucos y recetas para disfrutar de una comida sana. ...
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