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Datos del libro

OLIVER, JAMIE

SINOPSIS

Jamie Oliver vuelve a la carga con este recetario que retne 130 platos increibles,
faciles y rapidos, que combinan solamente 5 ingredientes. Ideal para gente
ocupada.En 5 ingredientes. Platos faciles y répidos, Jamie cubre todas las
opciones: desde ensaladas, pasta, pollo o pescado, a originales y sorprendentes
combinaciones con arroz, fideos y vegetales, ternera, cerdo, cordero e incluso un
capitulo para los caprichos mas dulces.Recetas creativas, deliciosas y nutritivas
para conseguir el maximo sabor sin complicaciones. ...
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