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HAMPIKIAN, SYLVIE
SINOPSIS

En tu cocina se esconden verdaderos tesoros de belleza: aceites vegetales, miel,
yogur, fruta del tiempo, legumbres... Las flores y las plantasmedicinales del jardín
son también fieles aliadas de tu piel y de tu bienestar. Si combinas el poder de los
aceites esenciales, con los innumerables del gel de aloe o la suavidad de las
arcillas, podrás crear, para ti y para tu familia, cosméticos naturales y eficaces,
adaptados a las necesidades de cada uno. En este libro encontrarás numerosas
recetas dedicadas a los cuidados de la cara, del cabello y del cuerpo. Los
cosméticos caseros-naturales, bio y económicos protegerán tu salud sin dañar el
medio ambiente. Sylvie Hampikian es experta en fármaco-toxicología. Su
actividad profesional la ha llevado a especializarse en activos naturales. Prepara y
utiliza cosméticos naturales desde hace veinte años ...
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