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Con este manual de la colección Sin lágrimas los padres verán que es posible
ayudar a su hijo a conciliar el sueño con tranquilidad y a dormir toda la noche. La
autora guiará con su programa en diez pasos a los padres para: darles a conocer
las pautas de sueño de los bebés y ayudarles a marcarse objetivos realistas;
enseñarles a analizar, a valorar y a mejorar los patrones de sueño de su bebé
mediante registros de sueño; ofrecerles toda una serie de soluciones para dormir
que encajan con todos los estilos educativos; crear un plan de sueño sin lágrimas
personalizado y efectivo para usted y para su bebé. ...
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