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EI n I nn E Esta guia le mostrard como alimentar a su bebé de una manera sensata y
divertida y ademas: ayudara a su hijo a desarrollar habilidades naturales, como la
En m E' 5 u coordinacion visomotora y la masticacion; el bebé podra participar en las comidas
ConHon ek S Ebd disly familiares desde el principio; fomentara la independencia del bebé que podra
experimentar con la comida a su propio ritmo; todos disfrutaran con la comida y la
mesa dejara de ser escenario de batallas campales. El nifio ya come solo es una
guia préactica y experta para la introduccién de los alimentos sélidos que le
ayudara a que su bebé, coma solo con alegria y seguridad ...
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