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TRIATLON. LA GUIA COMPLETA
BECKINSALE, JAMES

SINOPSIS

+Quiere finalizar su primer triatlon o pretende aumentar la distancia? este libro es
una referencia unica para cualquier triatleta. Pongase en marcha. Inicie su
entrenamiento con consejos para perfeccionar la tecnica, mejorar la alimentacion
y elegir el ...
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