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SINOPSIS

Aunque sabemos muy poco acerca de los druidas de la antigliedad, son
conocidos por su sabiduria y su vida en armonia con la naturaleza. En la
actualidad, el druidismo, una doctrina espiritual basada en la naturaleza cuyas
raices se remontan a las tradiciones celtas, es un movimiento efervescente,
diverso y mundial. Méas espiritual que religioso y mas una actitud que una
ideologia, pueden adoptarlo personas de fes y bagajes distintos. El archidruida
John Michael Greer explora la historia y los conceptos basicos del druidismo para
los legos en la materia: explica cémo realizar meditaciones vy rituales druidicos, y
ensefia ejercicios para conectar con las energias y los elementos, estar atento a
los ciclos de la naturaleza y ser consciente del mundo natural que nos rodea. ...
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