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Este libro, lleno de consejos fáciles de aplicar, viñetas y páginas de resumen, es
una obra indispensable que le ayudará a establecer los cimientos de una relación
sana, basada en la comunicación y no en las reprimendas. Las autoras han
creado un innovador enfoque para un diálogo sincero, abierto y de respeto mutuo
entre padres y adolescentes. Se trata de una estrategia que evita discusiones,
reduce frustraciones y fomenta una comunicación reflexiva sobre todos los temas,
desde la hora en que hay que llegar a casa o los deberes hasta las drogas y el
sexo. ...
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