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ROVIRA, ALEX
SINOPSIS

½La Bona Vida és la suma de les actituds amb què nosaltres decidim viure-la i
lliurar-nos-hi. Es, en conseqüència, el resultat del conreu de les actituds positives
que podem escollir en un exercici voluntari i plenament conscient, i, a més, és
l'acció que se'n desprèn de manera natural i coherent.+ +lex Rovira, l'autor dels
èxits La Bona Sort i El Laberint de la Felicitat, ens dóna les claus per adoptar unes
actituds positives que ens condueixin inexorablement a La Bona Vida: ½La vida
és i serà allò que en fem, d'ella, de ben segur. I, sobretot, serà el conjunt de
significats, de sentits, que nosaltres decidim donar-li.+ +lex Rovira és coautor dels
best-sellers La Bona Sort i El Laberint de la Felicitat, i autor de La brúixola interior
i Els set poders, que han obtingut un gran èxit internacional. A banda de
colÀlaborar setmanalment a la Cadena SER (Hoy por hoy) i Catalunya Ràdio
(L'ofici de viure) i fer conferències arreu del món, escriu articles d'opinió per a El
País Semana ...
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