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288 pensamientos de autoayuda para toda persona que busca elevarse moral,
intelectual y espiritualmente, guiada por la sabiduría inmutable que es patrimonio
de la humanidad. Las refl exiones nacen como respuesta a la necesidad
apremiante que siente el hombre y la mujer de hoy: saber vivir. Minutos de
sabiduría ha visto numerosísimas ediciones y ha sido traducida a varios idiomas.
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