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SINOPSIS

Y MANTEN Existen diferencias entre las personas que no han dejado de practicar con su
mente y quienes han adoptado una actitud mental pasiva, igual que es muy
distinta una persona que llega a la madurez después de practicar un ejercicio
fisico constante. Gracias a este libro podra desarrollar, mediante ejercicios muy
entretenidos, habilidades como la memoria, la atencion, la psicomotricidad y los
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