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Este libro es para tod@s los que, en mayor o menor medida, os estáis acercando
al amor?á Recuerda que el amor no duele. Si duele, es otra cosa. Te explicaré
qué es y, sobre todo, qué no es el amor. A través de las películas, las series, las
canciones, los juegos, lo que hemos visto en nuestro entorno? hemos sido
bombardeadas desde pequeñas con el mensaje de que encontrar el amor es lo
más importante en la vida de una chica, de que nunca estaremos completas hasta
encontrar a nuestro príncipe azul y que la vida no vale la pena si decidimos
permanecer solas. Por este amor ideal que nos venden nos dicen que vale la
pena sufrir, que el amor todo lo puede, que si es verdadero durará para siempre y
que solo lo sentiremos por una persona. Y todo eso no son más que mitos, el mito
del amor romántico, cuentos que nos han explicado desde pequeñas y que no nos
permiten ser libres para vivir nuestra vida como nos plazca, siempre pensando
que nos falta algo o que necesitamos a un chico a nuestro lado para ser felices.
Estoy segura de que el amor no tiene nada que ver con eso. El amor tiene que
aportarte cosas, no restringir tu libertad o hacerte sentir peor. Soy una
adolescente, igual que tú, por eso creo que hemos vivido y sentido cosas
parecidas y que puedo ayudarte a identificar lo que no es el amor para que seas
más feliz en las relaciones que quieras tener, ísi quieres, claro! ...
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