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LLINARES, NINA
SINOPSIS

La vida es mucho más que física, de ahí que la Metafísica sea una gran
herramienta para poder conocernos, valorarnos y hacer realidad nuestros sueños
aquí y ahora. Si estás convencido de esto, sin duda este libro es para ti. Esta obra
es un Cuaderno de Trabajo donde encontrarás la parte teórica de un método
dinámico y personal, con el asesoramiento y el entrenamiento metafísico
dinámico, en el que día a día, su autora, Nina Llinares, gracias al trabajo de
décadas en talleres y cursos que imparte constantemente, te acompañará para
que los cambios que quieres hacer en tu vida se hagan posible, de manera
alegre, fácil, poderosa y sencilla, que logres tus metas y proyectos: el camino
hacia el cambio. Profusamente enriquecido con meditaciones, ejercicios sencillos,
profundos y reveladores, a través de originales e innovadoras propuestas que te
llevarán a descubrir tus propios talentos y cualidades personales para afianzar tu
autoestima, seguridad en ti mismo y en tu poder personal para que cada día sea
especial, alegre, positivo y realista. ...
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