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MAGNESIO, CLAVE PARA LA SALUD
LAJUSTICIA BERGASA, ANA MARIA

SINOPSIS
LA ETE LA ) B ) o
La alimentacion actual tiene, entre otras caracteristicas, la de presentar una
!IHI[I'I-IIID.. deficiencia de magnesio, un elemento fundamental para la salud. Esta carencia
i i Ly b provoca problemas en relaciéon con el sistema nervioso, tales como ansiedad,
R P pem— desasosiego, dificultad para fijar la atencion, etc. Este libro, publicado con gran
(5 0 bt ]

éxito por la doctora Lajusticia, recoge los nuevos estudios realizados hasta la
fecha que confirman la enorme importancia del magnesio para nuestra salud. ...
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