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Este libro representa un gran paso en el mundo de la práctica de reiki. Hoy en día,
todo el mundo sabe lo que es reiki y muchas personas lo practican. Ya es parte
del sistema sanitario de varios países y su difusión crece de forma exponencial.
Reiki es una técnica japonesa para liberar los bloqueos energéticos fácil de
aprender y usar. Produce un estado de relajación y bienestar en quienes lo
practican y cualquier persona puede aprender la técnica en un simple curso de fin
de semana. Hasta ahora, el enfoque del reiki ha sido principalmente para adultos,
pero con este libro, Reiki para niños, abrimos las puertas a los que más se
pueden beneficiar de su práctica: nuestros hijos. Cuando un niño hace reiki, lo
hace de forma natural, sin complicaciones, sin "comerse la cabeza". Muchos
niños que iniciaron en la Fundación Sauce ¡consideran que ya practican reiki!
Para ellos, ponerse las manos para sentirse bien es algo instintivo y de lo más
normal. Este libro les explica la historia y los fundamentos del reiki para despertar
su interés en la técnica y doy mi enhorabuena a Johnny De Carli por su excelente
labor al escribirlo. ...
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