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Un cuaderno de actividades con el que nifios y nifias de 4 a 6 afios aprenderan a
desarrollar y gestionar sus emociones. Con este entretenido cuaderno de

'3w" y actividades los mas pequefios reforzaran su autoestima y serdn mas positivos en
L_J ’ ’ P - . . P
e . el su dia a dia. Jugaran a resolver divertidos laberintos, adivinanzas y sudokus para
" 3 I'.' I 5 . e . .
| o repasar todas las herramientas de gestion emocional que aparecen en los libros
Vatores y hesvamiertas de Anna Moraté: De mayor quiero ser# feliz, iHoy voy a tener un buen dial
% para fomentar una ' Y » 1ROy VOy H

Vamos a llevarnos bien, Al otro lado y Creo en ti. Mas de 40 actividades sobre: *
El lenguaje positivo * El agradecimiento * La confianza * La gestion de la
frustracién * La empatia Igual que aprendemos desde pequefios a leer y a sumar,
también podemos APRENDER A SER FELICES. ...
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