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SINOPSIS
- A d B ' Los conocimientos cientificos, explicados de forma facil en el Método Estivill, han
I Drl I " r. ayudado a dormir a miles de nifios en el mundo. Ahora es el momento de
El b Sl actualizar estos conocimientos y brindara todos los padres y educadores la

ST LETuN b

i w koa miee oportunidad de conseguir que los nifilos duerman adecuadamente desde el primer

dia de vida...Un tercio de los nifios presentan problemas de suefio. Siguiendo las
pautas que explicamos en este libro, en menos de una semana conseguiremos
que duerman adecuadamente. Asi evitaremos las graves consecuencias del
insomnio infantil...Dormir bien es esencial para el desarrollo fisico y mental de los
nifios..Y que los nifios duerman bien es fundamental para la estabilidad de la
familia.. ...
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