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Datos del libro

SOY TRAILRUNNER
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HERNANDO LUIS ALBERTO/ JORQUERA
ALBERT

SINOPSIS

+Cémo puede una persona aparentemente normal convertirse varias veces en
campeoén del mundo de ultratrail, uno de los deportes mas duros del planeta?
+Qué hay que tener para aguantar carreras de 170 km? +Cémo puedes ganar
algunas de las pruebas mas presti ...

Editorial DESNIVEL
Materia <Genérica>
Coleccion SIN COLECCION
EAN 9788498294255
Status Disponible
Paginas 208

Tamafio 230xx mm.

Peso 394

Precio (Imp.inc.) 22,00€

Idioma Espafiol

Titulos relacionados

10.000 KM. A
TRAVES DE
AFRICA

100 PREGUNTAS.
ESCALADA
DEPORTIVA

100 PREGUNTAS.
ORIENTACION

20 REFUGIOS 40
CUMBRES EN
PIRINEOS
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