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V) las- .Una guia que nos propone armonizarnos al ritmo de las estaciones y reencontrar
484D£M11—B@‘ ‘5 nuestro equilibrio natural. .Incluye rituales y meditaciones guiadas para practicar

en solitario o en grupo, en casa 0 en plena naturaleza. .Con inspiradoras
ilustraciones a todo color de la artista chilena Sonia Koch. Cada vez son mas las
mujeres que sienten la necesidad de reconectar con el “2Sagrado Femenino+,
una sabiduria ancestral presente en todas ellas y directamente ligada a la madre
Tierra. Este inspirador manual responde a esa necesidad. Los ritmos biol6gicos
de las mujeres estan directamente ligados con los ciclos de la naturaleza, a los
gue las une un vinculo no solo fisico sino también intuitivo. Cuando una mujer
sintoniza con la cadencia de las estaciones, desde el renacimiento de la
primavera hasta el misterio del invierno, esta conectando con las mismas fuerzas

!) Q.-— PR Y ({ de la vida: empieza a. adquirir consciencia del poder que _aflberga,.cobrg confianza
9. '@ en sus propias capacidades y desarrolla una nueva relacién consigo misma y con

M m-’“’ los demas. "Rituales de mujer para ser feliz al ritmo de las estaciones" ofrece
treinta rituales y meditaciones que abren delicados espacios de reencuentro,

"II ” ”l " Ill"l "Illl" |"" creatividad e intimidad con las energias que fluyen en cada momento del afio.
Bajo la guia de la ecoterapeuta Marianne Graselli e inspiradas por las sugerentes
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Editorial KEPLER . . . . s
ilustraciones de Sonia Koch, las mujeres, a solas o en grupo, transitaran por las
Materia BIENESTAR Y cuatro estaciones en un viaje iniciatico que les revelara el verdadero potencial de
SALUD la feminidad. ...
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