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El lenguaje simbdlico de los mitos y leyendas mantiene intacto su valor como
auto-exploracién, como mapa para viajeros del conocimiento. Este libro aporta
una reflexion vivencial de la eterna busqueda, actualizada ahora a través de
metaforas creativas que conjugan los clasicos cuatro elementos presocraticos, la
mitologia grecolatina y el espiritu budista, las leyendas medievales bretonas, la
musica romantica europea o la psicoterapia humanista transpersonal. Un retofio
de La rama dorada de James Frazier, una sintesis de El héroe de las mil caras de
Joseph Campbell y un homenaje a los Cantos sagrados, comentados por Claudio
Naranjo. El perenne viaje de autoconocimiento sigue tan vigente como en la
época en que se escribieron las grandes epopeyas biblicas, homéricas, asirias o
caballerescas. Traducirlas y desentrafarlas para buscadores de nuestro tiempo
es la aspiracién de este texto: una invitaciébn a la trascendencia con los pies
hundidos en la poesia del pasado. AUTOR Manchego del 51, psicélogo y
psicoterapeuta, uno de los introductores de la Terapia Gestalt en Espafa. Ha
dirigido CIPAR ...
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