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Construir los vínculos del apego presenta un caso de estudio compuesto con el fin
de transmitir la historia de muchos niños después de años de abuso y negligencia.
Entretejiendo teoría e investigación en una poderosa narrativa, Hughes ofrece
métodos efectivos para facilitar el apego en niños que han experimentado trauma
severo. El texto hace hincapié tanto en la psicoterapia especializada como en las
estrategias de crianza que son necesarias para facilitar el desarrollo psicológico
del niño y crear el apego seguro. Hughes presenta un modelo de intervención
integrado que combina la teoría del apego y el trauma con las investigaciones
más recientes, así como con los principios generales de la crianza de los hijos y la
terapia infantil y familiar. ...
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