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SEGURO
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SINOPSIS

PR e Un cuento para trabajar el apego seguro y los vinculos entre padres e hijos desde

FCARESO SECURO, el respeto, el carifio y los buenos tratos. Sira es una nifia muy valiente a quien le
encanta probar cosas nuevas, aunque, a veces, le da miedo lo desconocido. En
esas situaciones, sus padres siempre estan ahi para tranquilizarla y darle la
confianza que necesita. Cuando Sira se siente protegida y segura... jno hay casi
nada que se le resista! Los padres conseguimos que nuestros hijos desarrollen un
apego seguro cuando cubrimos sus necesidades emocionales. Los nifios
necesitan de la mirada incondicional de sus figuras de referencia, asi como
tiempo de plena dedicacién. Sentirse protegidos y amados por sus padres es
fundamental para un apego seguro. Rafa Guerrero, psicologo especializado en
crianza, vinculos sanos y emociones, refleja como las madres y los padres somos

RAFA GUERRERO

L ILUSTRACIONES DE MAMEN MARCEN

S-S g fundamentales para la autoestima, el equilibrio y la confianza de nuestros hijos e
- = hijas. ¢ Por qué es importante este cuento?
"II ” ”l " "I"" ” ” “"” " -Un apego seguro permite a los nifios establecer relaciones mas saludables,
mejorar su autoestima y disfrutar en un futuro de una etapa adulta plena y serena.
Editorial B DE BLOK -Da a los padres las claves para acompaiiar las emociones de los mas pequefios,
Materia LITERATURA establecer limites y fomentar su autonomia. El libro perfecto para leer en familia,
PRIMEROS LECTORES con preguntas y consejos practicos para los lectores (grandes y pequefios) e
Coleccion SIN COLECCION ilustraciones a todo color....
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