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Un cuento para trabajar el apego seguro y los vínculos entre padres e hijos desde
el respeto, el cariño y los buenos tratos. Sira es una niña muy valiente a quien le
encanta probar cosas nuevas, aunque, a veces, le da miedo lo desconocido. En
esas situaciones, sus padres siempre están ahí para tranquilizarla y darle la
confianza que necesita. Cuando Sira se siente protegida y segura... ¡no hay casi
nada que se le resista! Los padres conseguimos que nuestros hijos desarrollen un
apego seguro cuando cubrimos sus necesidades emocionales. Los niños
necesitan de la mirada incondicional de sus figuras de referencia, así como
tiempo de plena dedicación. Sentirse protegidos y amados por sus padres es
fundamental para un apego seguro. Rafa Guerrero, psicólogo especializado en
crianza, vínculos sanos y emociones, refleja cómo las madres y los padres somos
fundamentales para la autoestima, el equilibrio y la confianza de nuestros hijos e
hijas. ¿Por qué es importante este cuento?
-Un apego seguro permite a los niños establecer relaciones más saludables,
mejorar su autoestima y disfrutar en un futuro de una etapa adulta plena y serena.
-Da a los padres las claves para acompañar las emociones de los más pequeños,
establecer límites y fomentar su autonomía. El libro perfecto para leer en familia,
con preguntas y consejos prácticos para los lectores (grandes y pequeños) e
ilustraciones a todo color....

Títulos relacionados
ALCATRAZ
CONTRA LOS
BIBLIOTECARIOS
MALVADOS (1) 
SANDERSON,
BRANDON

ALCATRAZ
CONTRA
BIBLIOTECARIOS...
3: CABALLEROS
CRISTALIA 
SANDERSON,
BRANDON

ALCATRAZ
CONTRA
BIBLIOTECARIOS...
2: HUESOS DEL
ESCRIBA 
SANDERSON,
BRANDON

MI PRIMER
KAKEBO 
RONDA, MAGELA

Datos del libro

https://martinfierrolibros.com/index.php

https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/273904
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/273904
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/273904
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267902
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267902
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267902
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267902
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267902
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267903
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267903
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267903
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267903
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267903
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267903
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267904
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267904
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267904
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267904
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267904
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267904
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267905
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267905
https://martinfierrolibros.com/index.php/es/articles/267905

