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KATIE, BYRON
SINOPSIS

Ya está a la venta el nuevo título de Byron Katie en español: "Necesito que me
quieran, +es eso verdad?", con el que aprenderás a dejar de buscar amor,
aprobación y reconocimiento, para encontrarlos de verdad.Esta obra de Byron
Katie es un auténtico best seller internacional, pues es la segunda obra más
vendida de Katie tras "Amar lo que es". Ha sido traducida al japonés, chino,
hebreo, rumano, ruso, alemán, polaco, francés, italiano, noruego y por fin... al
castellano."Necesito que me quieran, +es eso verdad?" desenmascara esa
constante búsqueda de aprobación y reconocimiento que tiene lugar en todo tipo
de relaciones personales (pareja, familia, amigos, trabajo...).A través de su ya
conocido método de indagación y de nuevos ejercicios, Katie nos enseña a
erradicar las falsas creencias que nos hacen buscar fuera lo que sólo nosotros
podemos darnos. ...
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