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Tener la regla mola... Pero hay que saber cómo funciona. +Qué es la
menstruación?,+cómo te transforma el ciclo menstrual?, +la regla duele?, +qué
opciones tienes para no mancharte?, +la primera regla llega de repente? Todo lo
que siempre has querido saber sobre la menstruación (y nunca te has atrevido a
preguntar) explicado de forma directa y divertida para vivir estos cambios con
confianza y bienestar. Porque tener la regla mola, pero hay que saber cómo
funciona. ...
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