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½Ja ho he provat tot i no hi ha manera que mengi.+ Per molts pares, l'hora de
menjar dels nens es converteix en un infern. La boca tancada -que no s'obre ni
quan traiem totes les joguines, encenem la televisió o disfressem els plats amb la
seva salsa preferida- és el nostre pitjor malson. Vist l'èxit del seu mètode per
resoldre els problemes de l'insomni infantil, el doctor Eduard Estivill es va
preguntar si hi hauria també un mètode que pogués aplicar-se al problema de
l'alimentació infantil. Per això va solÀlicitar l'ajuda d'una pedagoga, Montse
Domènech, i entre els dos varen desenvolupar un mètode senzill, pràctic, amb
unes sòlides bases científiques, per ensenyar a menjar bé, i de tot, als nens.
Després d'haver-lo posat en pràctica durant tres anys, amb èxit en més del
noranta-vuit per cent dels casos, s'han decidit a publicar aquest manual tan amè
que ajudarà els pares a ensenyar els seus fills a menjar. ...
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