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COACHING. HERRAMIENTAS PARA EL CAMBIO
DILTS, ROBERT

SINOPSIS

Coaching es un proceso en el que se ayuda a las personas y a los equipos a
rendir el maximo de sus posibilidades. Implica hacer aflorar todo el potencial del
individuo, ayudarle a superar sus barreras y limitaciones personales para alcanzar
lo mejor de si, y facilitarle el modo de funcionar de la forma mas eficaz como
miembro de un equipo. Pero actualmente esta palabra ha adquirido un significado
mas amplio. Y es esta nueva vision del coaching lo que nos ofrece Robert Dilts en
este libro. ...
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