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SINOPSIS

.Esta obra nos ofrece nuevas pautas mentales de pensamiento positivo para
reemplazar emociones negativas. .Incluye afirmaciones para perdonar y
liberarnos de miedos, rencores y resentimientos. .Louise L. Hay esta considerada
una de las grandes lideres espirituales de nuestro tiempo. +Cémo podemos optar
por un enfoque positivo ante nuestras enfermedades? Cuando la desesperanza,
el resentimiento y la falta de amor a nosotros mismos explican el origen de
nuestras dolencias, encontramos en Louise L. Hay una voz que propone
abordarlos desde otra modalidad del pensamiento: aquella que, sin vanidad o
arrogancia, nos estimula a amarnos y aceptarnos tal cual somos aqui y ahora.
Cuando este acto de autoaceptacion tiene lugar, ocurre un pequefio milagro: la
energia largamente derrochada en la desesperacion se consagra ahora a sanar
nuestras afecciones, a atemperar sus sintomas. Sana tu cuerpo define los nuevos
modelos mentales que pueden hacer que empecemos a cambiar hoy,
reemplazando la restriccion que nos imponen los pensamientos negativos por la
sanacion y la liberacion que nos otorga el amor a nosotros mismos. ...
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