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VIVIR EN PAREJA (CLAVE)
GAJA, RAIMON

SINOPSIS

Aprende a vivir en pareja: técnicas sencillas pero eficaces para una convivencia

felizPara la gran mayoria de personas vivir en pareja constituye uno de los pasos

mas decisivos que han de dar en sus vidas. Lamentablemente, la ilusion y el amor
Teécnicas sencillas pero eficacs .. . . . . . .
Jara mea ceavivencia fellz no son suficientes: llegamos a la pareja sin la experiencia necesaria para construir
una relacion satisfactoria y duradera.Este libro ensefia a adquirir una serie de
habilidades imprescindibles, como la de establecer una comunicacion fluida o la
de enfocar correctamente el planteamiento y resolucion de problemas, para que la
relacion en pareja, que no es facil, nos proporcione una excelente oportunidad de
enriguecernos emocionalmente. ...
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